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Resumen

Se presentan un analisis y reflexiones sobre las estrategias terapéuticas y los
postulados epistemoldgicos de la terapia familiar sistémica y narrativa. Se
cuestiona el postulado que afirma que existen muchas realidades. Se plantea la
introduccion de ciertos enfoques para el posible enriquecimiento de la terapia
psicoanalitica.
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¢Las estrategias terapéuticas de la terapia familiar representan una aportacion a la
terapia psicoanalitica individual y familiar o son campos incompatibles? ¢Hasta qué punto los
sintomas del individuo han sido formados a través de la interaccion, comunicaciéon y
transmision de estereotipos conductuales no funcionales en la familia? Identificaciones,
prejuicios, valores, formas de interaccion producidas tal vez por una madre ansiosa o por padres
que establecen normas irracionales. La terapia familiar constituye una senda que ha conducido
por algunos desarrollos epistemoldgicos conocidos y por otros que han provocado una reaccion
intelectual y emocional y han hecho pensar, reflexionar, concordar y disentir. Se estd hablando
de modelos y de paradigmas dentro del conocimiento cientifico positivista, neopositivista y de
la modernidad, enfrentados a la postmodernidad que concibe realidades alternativas y donde
supuestamente no hay hechos. Ejercicio intelectual que, de acuerdo con uno de los textos, recibe
criticas por considerar que se tocan las fronteras de la anarquia (Sullivan,1943-1974).

Vattimo ha elaborado la idea de un pensamiento débil como portavoz de la sospecha, se
trata de un pensamiento eminentemente critico, no tolera ninguna pretension totalitaria sobre la
realidad, ni ningln pensamiento que quiere trascender los limites del microrrelato. Detras de
cada intencion totalitaria, de cada metarelato como pretension de interpretacion ultima y
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definitiva sobre la realidad y el sentido del mundo se esconde un interés del poder, de un poder
manifiesto u oculto, que, a través del lenguaje ontologizado y ontologizante —metafisico y/o te
ontoldgico, quiere someter la realidad a una visién univoca y normativa, anulando y vaciando la
potencialidad humana de hacer y crear mundos (Vazquez, 2011. p.6).

La Posmodernidad, en contraste con la Modernidad, se caracteriza por las siguientes
notas: nihilismo y escepticismo, reivindicacion de lo plural y lo particular, deconstruccion,
relacién entre hombres y cosas cada vez mas mediatizada, lo que implica una desmaterializacién
de la realidad (Lyotard). Con respecto a esto Jean Baudrillard habla de un “asesinato de la
realidad”. En su libro “El crimen perfecto”, presenta metaféricamente cdmo se produce en las
postrimerias de siglo esta desaparicion de la realidad mediante la proliferacién de pantallas e
imagenes, transformandola en una realidad meramente virtual: “Vivimos en un mundo en el que
la mas elevada funcién del signo es hacer desaparecer la realidad, y enmascarar al mismo
tiempo esa desaparicion”.

¢Es la realidad inaprensible? Es este un problema de la filosofia que han teorizado
diferentes filosofos y psicoanalistas, entre ellos Jacques Lacan. Sin embargo, un modelo es una
representacion parcial de la realidad, pero, ¢qué es la realidad?

La vision de paradigma que Kuhn (1962) publico en The Structure of Scientific
Revolutions (La estructura de las revoluciones cientificas) y su papel en el desarrollo de las
ciencias preconiza nuevas soluciones universales sobre como explotar los avances cientificos
del pasado ante los problemas existentes de la ciencia en particular. Surgen esas nuevas formas
y ante el consenso 0 aceptacion generalizada por parte de los cientificos, se constituyen en
paradigmas. Lacan establece un nuevo paradigma al estudio del inconsciente y del tratamiento
de las enfermedades mentales. Sigmund Freud habia establecido uno previo al conceptualizar el
inconsciente en la primera y segunda tdpica. Jacques Derrida, contemporaneo de Jacques Lacan
critica su paradigma sefialandolo como logocentrista, Ilega a decir que la importancia que Lacan
da al falo es errénea, ya que es una parte del cuerpo como cualquier otra. Definitivamente no es
una parte como cualquier otra. (Kuhn, 1962). (Delain, 2018).

Dice Kuhn:

Estas tres clases de problemas —la determinacion del hecho significativo, el acoplamiento
de los hechos con la teoria y la articulacion de la teoria— agotan, creo yo, la literatura de
la ciencia normal, tanto empirica como tedrica. Por supuesto, no agotan completamente
toda la literatura de la ciencia. Hay también problemas extraordinarios y su resolucién
puede ser la que hace que la empresa cientifica como un todo resulte tan particularmente
valiosa. Pero los problemas extraordinarios no pueden tenerse a peticion; surgen solo en
ocasiones especiales, ocasionados por el progreso de la investigacion normal. Por
consiguiente, es inevitable que una mayoria abrumadora de los problemas de que se
ocupan incluso los mejores cientificos, caigan dentro de una de las tres categorias que
hemos mencionado. El trabajo bajo el paradigma no puede llevarse a cabo en ninguna otra
forma y la desercion del paradigma significa dejar de practicar la ciencia que se define.
Pronto descubriremos que esas deserciones tienen lugar. (Kuhn, 1962. p 65).
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La terapia familiar constituye una nueva y creativa concepcion que retoma, al igual que
Lacan, la importancia de lo transgeneracional, de lo que se dice y como se dice y que se enfoca
en el resaltamiento de los recursos individuales y familiares. Sin duda, un nuevo paradigma que
toma la concepcion sobre la importancia del poder en las relaciones familiares. Asunto tratado
por Alfred Adler, psicoanalista del circulo freudiano (Adler, 2014).

Foucault, Derrida, Sausure y Lacan, constituyen un grupo de autores conocidos por el
psicoandlisis que al unirse al pensamiento de Bateson y de otros autores de diferentes campos,
aportando descubrimientos de la teoria de la comunicacion entre otros, conforman una
disciplina que llena una carencia importante en la rama terapéutica. El psicoanalisis se encuentra
apenas incursionando en la terapia familiar, la terapia familiar sistémica con su modalidad
narrativa, lleva ya un largo camino recorrido. Este recorrido epistemolédgico que realizan los
autores de la terapia familiar sistémica y narrativa ha sido de gran utilidad.

Con referencia a la posmodernidad y sus supuestos, si bien es cierto que existen muchas
formas de ver una situacion, esto no implica que existan muchas realidades, sino diferentes
formas de “ver” o percibir la realidad, cualquier cosa que ésta sea; por otra parte, en terapia
familiar se esté trabajando con hechos: lo que se dice, como se dice, las relaciones de poder,
coémo se ejercen, los fantasmas transgeneracionales y cdmo afectan lo que las personas en una
familia hacen y como se comunican (verbal y no verbalmente). Todo esto son hechos y la
eficacia de su terapia, también estd siendo evaluada, aunque sea cualitativamente a través de
hechos: las relaciones de poder cambian, lo que dice la gente y como lo dice, el sufrimiento
disminuye, el conflicto se resuelve. Todos son hechos.

La subjetividad es como el espectro de la luz, muy amplio, s6lo somos capaces de
percibir una pequefia franja del mismo, asi, habria un continuo que iria de la objetividad en un
extremo hasta la completa subjetividad en el otro, sin embargo, hay ciertos fendémenos que
pueden ser observados por varias personas y estas personas pueden coincidir y es con base en
estas coincidencias que el conocimiento puede evolucionar y construirse y en el caso de la
terapia familiar y del psicoanalisis, aplicarse. (Rosas Mercado, 2011).

La deconstruccién es uno de los conceptos mas interesantes que se utilizan en terapia
familiar y en psicoanalisis lacaniano; desafortunadamente, no en todas las ramas del
psicoanalisis, donde en ocasiones se proporciona al paciente una version que se supone es “la
verdad”. He ahi la importancia de lo que postulan en Terapia Familiar y que Lacan enfatizaba:
dejen que hable el paciente, que él diga “su verdad”. Derrida se basa en Martin Heidegger,
fundamentalmente en sus analisis etimologicos de la historia de la filosofia. Los conceptos se
construyen a partir de procesos histéricos y acumulaciones metaféricas (de ahi el nombre de
deconstruccion), mostrando que lo claro y evidente dista de serlo, puesto que los Utiles de la
conciencia en que lo verdadero en-si ha de darse son histdricos, relativos y sometidos a las
paradojas de las figuras retoricas de la metéfora y la metonimia. Lacan y la terapia familiar
retoman este importante concepto que deviene en un recurso metodoldgico estupendo y que
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deberia utilizarse mas a menudo. Tal vez por eso se dice que un psicoanalista es un traductor y
como traductor un traidor, pues cuando interpreta la transferencia ésta pretende erigirse en “la
verdad” sin tomar en cuenta las diferentes perspectivas perceptuales, el momento histérico y la
circunstancia.

¢ Qué principios podrian enriquecer la terapia psicoanalitica de pareja y familiar?

1. Los genogramas. Son muy Utiles, ayudan a explorar los fantasmas
transgeneracionales entre otras cosas.
2. La deconstruccion. Averiguar el proceso historico, el momento y la

circunstancia, sacar a la vista lo que estaba escondido, ver los hechos desde
diferentes perspectivas, reconstruir el lenguaje y la comunicacion no verbal.

3. Tomar en cuenta las relaciones de poder explicitadas en el discurso y en la
comunicacién no verbal que expresan las personas en las entrevistas
familiares.

4. La importancia de enfocar el discurso del terapeuta en patentizar los recursos

de las personas y los logros de las mismas, desde el punto de vista
homeostatico familiar. (me refiero a la ecologia y al restablecimiento del
equilibrio).

5. Del modelo ecolégico de Salvador Minuchin, (aunque no desea hablar de
psicoandlisis) es vital rescatar muchas estrategias terapéuticas para
investigarlas. Por ejemplo, sus recursos retéricos me hacen rememorar
algunas de las estrategias efectivas de Milton Ericson. El establecimiento de
un modelo normativo de la familia que funciona bien con limites claramente
marcados, un subsistema marital también con limites marcados a la pareja
para proteger su intimidad, un subsistema parental con limites pero
permeable a los hijos. Un subsistema de hermanos organizado
jerarquicamente de modo que se den tareas y responsabilidades acorde con
su edad y género y un limite de la familia nuclear y los otros parientes y el
entorno. Aunque esta determinacion pudiera considerarse excesiva y
normativa, constituye una herramienta Gtil ante la demanda de resultados
répidos.

Otras herramientas terapéuticas a utilizar del grupo de Minuchin serian:

1. Notar el &ngulo de desviacion del modelo funcional.

2. Redisefar la organizacion familiar para que se asemeje al modelo normativo.

3. Si no se respeta el limite que delinea al individuo, el terapeuta pedira que cada
persona piense y hable por si misma.

4. Analizar los papeles que juegan los miembros de la familia y revisar si estan
cambiados y por ejemplo la hija juega el papel de la madre, etc. De hecho,
coincide con algunos postulados de Francois Dolto, célebre terapeuta lacaniana
y es interesante observar que el establecimiento de la funcion paterna es de
suma importancia en la posibilidad de simbolizacion de la persona.

5. Determinar que cuando la persona habla:
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6. ¢A quién habla?

7. ¢Quién esta autorizado a hablar?

8. (A quién eleva?

9. (A quién desafia?

10. ¢A qué persona une?

11. ;Qué es lo que esta separando?

12. ¢Con quién est& haciendo una coalicién?

13. ¢Con quién no la esta haciendo?

14. Se pide a los padres que actlen los comportamientos provocados por el sintoma,
por ejemplo, cuando el hijo se niega a comer. (p. 250, Lynn Hoffman
Fundamentos de Terapia familiar)

15. Establecimiento de limites (por ej. ante un Edipo provocado por la conducta del
padre gque pide le masajeen la espalda) sin poner en evidencia al padre. (;Se
establece la castraciéon?)

16. Aproximaciones sucesivas para lograr la privacidad y los limites. Sus
colaboradores usan prescripcion de sintomas e intervenciones paraddjicas. (Esto
ultimo me parece delicado).

Finalmente, se sugiere no olvidar los principios estructuralistas y buscar, en la terapia,
las interrelaciones (las estructuras) a través de las cuales se produce el significado dentro de una
cultura, dentro de una familia, dentro de un individuo. El significado es producido y
reproducido a través de varias practicas, fendmenos y actividades que sirven como sistemas de
significacion. Asi, es importante estudiar los rituales familiares, los juegos, lo que se dice con
palabras y con gestos y lo que no se dice.

Resultaria atil también utilizar los conceptos vertidos por Watzlawick, en su libro “El
lenguaje del cambio” que es estupendo. De ahi surge lo que retoma White: separar el problema
de la persona, la persona no es el problema. La “ruin caca” no es el nifio que sufre la encopresis.
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