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Abstract 
 

En el Nivel Medio Superior, es común observar que los estudiantes presentan 
dificultades en el desarrollo de habilidades cognitivas superiores, como el análisis y la 
síntesis, así como en la autorregulación de su aprendizaje. Estas competencias son 
esenciales para su desempeño académico y su formación integral. La metodología 
convencional de enseñanza, centrada en la transmisión de información por parte del 
docente, limita la participación activa de los estudiantes y su capacidad para gestionar 
su aprendizaje. Diversos estudios han señalado la importancia de desarrollar 
habilidades cognitivas superiores en la educación media superior. Según Díaz Barriga 
y Hernández Rojas (2010), el aprendizaje significativo implica que los estudiantes sean 
capaces de establecer relaciones entre los nuevos conocimientos y los que ya poseen, 
lo que requiere procesos de análisis y síntesis. Por su parte, Pozo (2008) enfatiza que 
la enseñanza convencional basada en la repetición de contenidos dificulta la 
construcción de conocimientos profundos y limita la capacidad de los estudiantes para 
autorregular su aprendizaje. En este contexto, el aula invertida se presenta como una 
estrategia pedagógica que invierte el modelo convencional al proporcionar los 
contenidos teóricos fuera del aula y dedicar el tiempo de clase a actividades prácticas 
y colaborativas. Esta metodología ha demostrado favorecer el desarrollo de habilidades 
cognitivas y la autonomía en el aprendizaje. Por ejemplo, Merla González y Yáñez 
Encizo (2016) implementaron el aula invertida en una institución de Nivel Medio 
Superior en Nuevo León y encontraron que el uso de material multimedia impacta 
favorablemente en el rendimiento académico y en las actitudes de los alumnos en el 
área de ciencias. Bajo este tenor, en el Nivel Medio Superior del Instituto Politécnico 
Nacional, específicamente en el Centro de Estudios Científicos y Tecnológicos 1 
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“Gonzalo Vázquez Vela”, se gesta una propuesta pedagógica sustentada en la 
metodología activa de aprendizaje de Aula invertida, pero con una adecuación que 
persigue la transición paulatina del aprendizaje tradicional al aprendizaje activo. La 
revisión de la literatura en torno a las metodologías activas de aprendizaje, el aula 
invertida, habilidades cognitivas y autorregulatorias, el Programa de Desarrollo 
Institucional, así como del Modelo Educativo del IPN y, la propuesta de la Nueva 
Escuela Mexicana, brindan soporte a esta propuesta y al presente artículo.  
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El desarrollo de habilidades cognitivas y la 
autorregulación del aprendizaje son 
fundamentales en la formación de los 
estudiantes de Nivel Medio Superior. El aula 
invertida (AI) es una metodología que permite 
fomentar el análisis, la síntesis y el aprendizaje 
autónomo. Según García-Gil y Cremades-
Andreu (2019), el aula invertida promueve un 
aprendizaje dinámico y colaborativo, 
facilitando el desarrollo de competencias y 
habilidades cognitivas superiores. 

Estudios previos han demostrado que el AI 
promueve el desarrollo del aprendizaje 
autónomo. El presente artículo monográfico 
busca describir las principales características 
de esta metodología, así como una propuesta 
de instrumentación para el Nivel Medio 
Superior de Aula invertida en tres modelos que 
apuesta por la transición paulatina del aula 
tradicional al aula invertida, apelando a que 
además del aprendizaje autónomo esta 
metodología permite fortalecer la 
metacognición como habilidad 
autorregulatoria, el análisis, la síntesis y el 
pensamiento crítico como habilidades 
cognitivas.  

En el Instituto Politécnico Nacional (IPN), 
el Modelo Educativo Institucional está basado 
en competencias y se sustenta en el paradigma 
del constructivismo, el cual promueve un 
aprendizaje significativo y el desarrollo 
integral del estudiante a partir de la interacción 
con su entorno y la resolución de problemas 
(IPN, 2019). Este modelo busca que los 
estudiantes sean protagonistas de su propio 

aprendizaje, fomentando la autonomía, la 
autorregulación y la capacidad de aplicar el 
conocimiento en situaciones reales. Sin 
embargo, en la práctica, el proceso de 
enseñanza- aprendizaje en el Nivel Medio 
Superior del IPN sigue predominantemente 
basado en modelos convencionales, centrados 
en la transmisión de información por parte del 
docente. Esto limita la participación activa de 
los estudiantes y reduce su capacidad para 
desarrollar habilidades cognitivas superiores, 
como el análisis y la síntesis (Pozo, 2008). 

En este contexto, la implementación de 
metodologías activas, como el aula invertida, 
se presenta como una alternativa eficaz para 
mejorar la formación académica y fomentar el 
aprendizaje autónomo. Diversos estudios han 
demostrado que el aula invertida puede 
mejorar el desempeño académico, la 
motivación y la retención del conocimiento 
(García-Gil y Cremades-Andreu, 2019; Merla 
González y Yáñez Encizo, 2016).                                                                                                                     
 
Importancia de la transición gradual hacia 
el Aula Invertida 

 
En el Centro de Estudios Científicos y 

Tecnológicos 1 “Gonzalo Vázquez Vela” del 
IPN un grupo de profesores investigadores 
trabajan con una propuesta pedagógica a partir 
de la metodología de Aula invertida, 
sustentada en tres modelos. Esta propuesta 
busca facilitar la transición del aprendizaje 
convencional hacia metodologías activas. 
Según Según Fidalgo-Blanco, Sein-Echaluce 
y García-Peñalvo (2020), una de las claves del 
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éxito de esta metodología radica en la 
transición progresiva, ya que los estudiantes 
requieren tiempo y estrategias específicas para 
adaptarse a una nueva dinámica de aprendizaje 
en la que son responsables de revisar los 
materiales antes de la clase y participar 
activamente en el aula. En su estudio Ventajas 
reales en la aplicación del método de Aula 
Invertida- Flipped Classroom, se identificaron 
mejoras significativas en el desempeño 
académico de los estudiantes que participaron 
en esta metodología en comparación con 
aquellos que siguieron un modelo 
convencional. Los resultados mostraron que el 
uso de materiales previos a la clase, 
combinado con actividades prácticas en el 
aula, favoreció la retención del conocimiento, 
la participación profunda y activa y el 
desarrollo de habilidades de pensamiento 
crítico. 

Un análisis sistemático de la 
implementación del aula invertida en México, 
publicado en ResearchGate, señala que uno de 
los principales desafíos en su implementación 
es la resistencia al cambio por parte de 
estudiantes y docentes, debido a la falta de 
familiarización con esta metodología y la 
necesidad de infraestructura tecnológica 
adecuada (ResearchGate, 2023). Por ello, es 
necesario diseñar modelos de implementación 
escalonada, en los que los estudiantes transiten 
de manera progresiva de un modelo de 
enseñanza convencional a uno basado en el 
aula invertida. 
 
Propuesta de implementación de Aula 
invertida para el Nivel Medio Superior del 
IPN  
 

El prototipo didáctico propuesto por 
profesores-investigadores del CECyT 1, del 
IPN, se basa en la implementación progresiva 
del aula invertida a partir de tres modelos, que 
permiten a los estudiantes adaptarse 
gradualmente a la metodología y desarrollar 
habilidades de autorregulación y cognición. 

  
Primer modelo: Introducción al aula 

invertida 
• Objetivo: Familiarizar a los 

estudiantes con la metodología del aula 
invertida mediante actividades sencillas que 
les permitan adaptarse al nuevo enfoque. 

• Estrategia: Se introducen materiales 
básicos de consulta previa, como videos 
cortos, lecturas y presentaciones interactivas, 
seguidos de ejercicios en clase para reforzar 
los conocimientos adquiridos. Se utilizan 
plataformas digitales para el acceso a los 
materiales. 

• Rol del docente: Actúa como 
facilitador, guiando la transición hacia la 
nueva metodología. Su papel es acompañar a 
los estudiantes en el desarrollo de hábitos de 
estudio autónomos, brindando 
retroalimentación sobre la preparación previa 
a la clase. 

 
Segundo modelo: Aula invertida con 

enfoque colaborativo 
• Objetivo: Potenciar la interacción y el 

trabajo en equipo a través de estrategias de 
aprendizaje colaborativo. 

• Estrategia: Se integran herramientas 
digitales como foros de discusión, 
simulaciones y plataformas de evaluación 
formativa. Se promueve el trabajo en equipo 
mediante debates, proyectos grupales y 
resolución de problemas en conjunto. 

• Rol del docente: Facilita el 
aprendizaje mediante la orientación en el uso 
de tecnologías educativas y la reflexión crítica. 
El docente fomenta la coevaluación y el 
aprendizaje entre pares, ayudando a los 
estudiantes a construir conocimiento en 
comunidad. 

 
Tercer modelo: Aula invertida orientada a 

la autonomía y aplicación práctica 
• Objetivo: Fomentar la autonomía 

plena y la aplicación del conocimiento en 
problemas reales. 
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• Estrategia: Se implementan proyectos 
integradores, estudios de caso y actividades 
que vinculan el aprendizaje con contextos 
reales. Los estudiantes tienen mayor libertad 
para seleccionar fuentes de información y 
presentar soluciones creativas a problemáticas 
del área humanística. 

• Rol del docente: Actúa como mentor, 
brindando retroalimentación personalizada. El 
profesor deja de ser una fuente primaria de 
información y se convierte en un orientador 
del proceso de aprendizaje. 
 
Beneficios esperados de la Implementación 
del prototipo didáctico 
 

La literatura existente señala que la 
implementación del aula invertida en el Nivel 
Medio Superior puede contribuir 
significativamente al desarrollo del 
pensamiento crítico y la autorregulación del 
aprendizaje. Estudios recientes han 
demostrado que los estudiantes que participan 
en un aula invertida muestran una mayor 
capacidad para relacionar conceptos, resolver 
problemas y trabajar de manera autónoma, 
preparándolos mejor para niveles educativos 
superiores y el mundo laboral (Gaviria-
Rodríguez et al., 2019; Tlalpachicatl Cruz et 
al., 2024).). 

Además, la combinación del aula invertida 
con estrategias de evaluación formativa puede 
mejorar la motivación y el compromiso de los 
estudiantes, ya que les permite recibir 
retroalimentación constante y visualizar su 
propio progreso (Merla González y Yáñez 
Encizo, 2016). 

Por otra parte, la implementación del aula 
invertida en el Nivel Medio Superior ofrece 
múltiples beneficios que contribuyen al 
desarrollo integral de los estudiantes, 
especialmente en contextos de incertidumbre. 
Este modelo pedagógico promueve un 
aprendizaje activo y autónomo, permitiendo a 
los estudiantes adquirir conocimientos a su 
propio ritmo y facilitando la comprensión 

profunda de los contenidos. El aula invertida 
"convierte el aula en un espacio de trabajo 
activo y no pasivo como en el modelo 
tradicional para los estudiantes", lo que 
favorece la creatividad y el pensamiento 
crítico (CAE, s.f.). 

 La educación para la incertidumbre se 
centra en preparar a los estudiantes para 
enfrentar situaciones cambiantes y complejas, 
desarrollando habilidades como la 
adaptabilidad, la toma de decisiones 
informada y la resolución de problemas en 
entornos ambiguos. El aula invertida, al 
fomentar la autonomía y la responsabilidad en 
el aprendizaje, se alinea con estos objetivos, 
proporcionando un entorno donde los 
estudiantes pueden experimentar y adaptarse a 
nuevas situaciones de manera más efectiva. 
Como señala Escotet (2020), "Educar para la 
incertidumbre es absolutamente necesario en 
estos tiempos", destacando la importancia de 
metodologías que preparen a los estudiantes 
para enfrentar desafíos impredecibles. 

 
Conclusiones  

 
La incorporación de metodologías activas, 

como el aula invertida, puede transformar la 
práctica docente, promoviendo un aprendizaje 
más significativo y centrado en el estudiante 
(González y Flores, 2016). 

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) 
promueve una educación humanista, inclusiva 
y equitativa, enfocada en el desarrollo integral 
de los estudiantes y en la promoción de valores 
como la identidad nacional, la responsabilidad 
ciudadana y la honestidad. En este contexto, la 
adopción de metodologías activas, como el 
aula invertida, se alinea con los principios de 
la NEM al fomentar un aprendizaje más 
significativo y centrado en el estudiante. Estas 
metodologías permiten que los alumnos 
participen activamente en su proceso 
educativo, desarrollando competencias clave 
para su formación integral. 
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Diversos estudios han demostrado que la 
implementación del aula invertida en la 
educación media superior mejora la 
comprensión de los contenidos y promueve la 
participación activa de los estudiantes. Al 
aplicar esta metodología en el NMS del IPN, 
se esperaría generar un impacto positivo en la 
práctica docente y en el aprendizaje de los 
estudiantes, contribuyendo al avance del 
conocimiento en estrategias pedagógicas 
innovadoras. 

Además, esta propuesta de implementación 
paulatina de Aula invertida a través de tres 
modelos responde a la necesidad de mejorar la 
educación media superior en México, en 
consonancia con los principios de la Nueva 
Escuela Mexicana, que enfatiza el desarrollo 
del pensamiento crítico y el aprendizaje 
autónomo. La NEM busca una educación de 
excelencia, inclusiva y equitativa, 
promoviendo metodologías activas que 
fomenten la participación y el compromiso de 
los estudiantes en su proceso educativo 
(Secretaría de Educación de Pública, s.f.). 

La propuesta, que ya está siendo 
instrumentada con grupos de segundo 
semestre del CECyT 1, proyecta resultados 
favorables en torno a los siguientes aspectos: 

 
a) Innovación pedagógica, reflejada en el 

diseño e instrumentación de un prototipo 
didáctico basado en la metodología activa de 
aprendizaje Aula invertida. 

b) Fortalecimiento de habilidades 
autorregulatorias para formar estudiantes 
capaces de enfrentar la incertidumbre y 
adaptarse a un mundo en constante cambio, 
fortaleciendo su aprendizaje autónomo y sus 
habilidades cognitivas. 

c) La presencia de egresados 
politécnicos con un distintivo institucional, 
manifestado este en la autonomía del 
aprendizaje, la capacidad de atender la 
incertidumbre y la habilidad de pensamiento 
crítico, dotando de amplitud -a nivel 

internacional- al lema “La técnica al servicio 
de la patria”. 

Por lo tanto, la implementación de este 
modelo de aula invertida en tres etapas en el 
CECyT 1 del IPN representa una alternativa 
innovadora y basada en evidencia para 
fortalecer el aprendizaje autónomo, mejorar 
las habilidades cognitivas de los estudiantes y 
modernizar las prácticas docentes en la 
educación media superior.  
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