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Abstract  

 
In this paper, we will present the relationship between religions and the 

different manifestations of masochism in human beings. I will take as my 

starting point Sigmund Freud’s writings “The Economic Problem of 

Masochism,” “Inhibition, Symptom and Anxiety,” and “Project for a Scientific 

Psychology.” I will then integrate the following elements: the influence of the 

maternal function in Jacques Lacan, reverie in Wilfred Bion, and the concept 

of the “good-enough mother” in Donald Winnicott. The topics addressed will 

include the Oedipus complex, the desire to kill the father or the mother, guilt, 

expiation, the objet petit a, reverie, among others. 

Keywords: psychoanalysis, masochism, religion, attachment, maternal 

function. 
 

En este trabajo presentaré la relación que existe entre las religiones y las 

diferentes manifestaciones de masoquismo en el ser humano. Tomaré como 

punto de partida a Sigmund Freud en su escrito “El problema económico del 

masoquismo”, “Inhibición síntoma y angustia” y el “Proyecto de psicología 

para neurólogos” Posteriormente integraré los siguientes elementos: influencia 

de la función materna en Jacques Lacan, Reverie en Wilfred Bion y “madre 

suficientemente buena” en Donald Winnicot. Los temas tratados serán el 

complejo de Edipo, el deseo de matar al padre o a la madre, la culpa, la 

expiación, el objeto pequeña a, reverie, entre otros. 

Palabras clave: psicoanálisis, masoquismo, religión, apego, función 

materna.  
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María Moliner define al masoquismo como una perversión sexual de la persona que 

goza al verse maltratada o humillada por otra persona. La definición es limitada, el 

masoquismo involucra un conjunto de conductas, actuaciones y fantasías en el desarrollo de 

los preliminares y del coito propiamente dicho, pero su concepto es mucho más amplio. 

Empiezo con Sigmund Freud que en el modelo económico en psicoanálisis muestra los 

fenómenos psíquicos a través de   flujos de energía, en 1924. 

 

Sigmund Freud pretende encontrar la relación entre el principio del placer con las 

pulsiones eróticas de vida y la pulsión de muerte. Plantea que existe una interacción entre el 

Principio de Nirvana (que tiende al equilibrio a través del reposo y la inactividad: pulsión de 

muerte), el principio del placer que sustituye a la libido y el principio de realidad expresado 

en las influencias del mundo exterior. Los tres principios, relacionados por cierto con 

pulsiones, funcionan simultáneamente sin problema. (Freud, 2024. p. 166). 

 

El maestro, distingue tres tipos de masoquismo: uno erógeno, placer al recibir dolor; 

otro femenino y el tercero moral, relacionado con un sentimiento de culpa generalmente 

inconsciente. (p. 167). Con referencia al masoquismo femenino, lo define así pues le parece 

una situación característica de la femineidad: ser castrado, parir, o ser poseído sexualmente, 

pareciera expresar que es un rasgo constitucional; sin embargo, no existe, hasta el momento 

en la investigación genética un gen o conjunto de genes que predispongan al masoquismo, 

aunque existe un paquete de 15 genes que determinan tendencia a trastornos obsesivo-

compulsivos y que incluyen predisposición para los rituales presentes en manifestaciones del 

masoquismo erógeno. (Santoro, A. 2024). Las fantasías presentes en esta manifestación del 

masoquismo incluyen culpa, escenas infantiles de niños rebeldes contra las normas, la 

persona afectada ha cometido un acto indebido y esa infracción debe expiarse, aunque los 

genitales y los ojos deben preservarse incólumes. 

 

Con referencia al masoquismo femenino, comenta Freud que las personas masculinas 

que manifiestan estas características presentan impotencia con frecuencia, además de 

masturbación. Desarrollan escenificaciones similares a las de sus fantasías que pueden servir 

también para potenciar el inicio del acto sexual. Representaciones de un niño desobediente 

que como consecuencia es amarrado, golpeado, azotado, sometido a obediencia total.  

 

Este tema de la obediencia total se encuentra en el Génesis, donde Dios le dice a Adán 

y Eva que no pueden comer del fruto del árbol del bien y del mal, el árbol del conocimiento 

y ellos comen. Numerosos castigos para ellos y para todas las generaciones que les suceden. 

En las prácticas de crianza cotidianas también la obediencia juega un papel preponderante y 

los castigos se aplican cuando el niño es desobediente. La masturbación que se prohíbe 

todavía en muchas ocasiones se realiza a pesar de la proscripción y el infante la realiza y 

desobedece, de allí la necesidad de expiación. 
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Dice Freud, el masoquismo femenino se basa en el masoquismo primario erógeno, 

esto es placer al recibir dolor (Freud, 167-168). La libido se enfrenta a la pulsión de 

destrucción y desvía hacia los objetos del mundo exterior y entonces se llama pulsión de 

destrucción, de apoderamiento, de poder. Una fracción de esta pulsión va hacia la función 

sexual hacia afuera: sadismo y otra hacia adentro: masoquismo (Freud, 2024, p.169). 

 

En el masoquismo moral se presenta una generalización. No importa quién infrinja el 

daño, el dolor no tiene que ser proporcionado por la persona amada. La culpa se encuentra 

presente y este tipo de masoquismo se extiende hasta las personas que se infringen dolor a sí 

mismas (Freud, 1924, p.171). 

 

Para empezar, el complejo de Edipo, génesis del superyó recibe influencias de padres, 

maestros, autoridades y de diferentes modelos sociales entre los que se encuentran los 

dictados por las religiones, con los que la persona se identifica. Tras una inhibición moral 

exacerbada el yo presenta un sadismo acrecentado y un masoquismo que debe descubrirse 

(Freud, 1924, p.174). 

 

Freud traduce: sentimiento inconsciente de culpa por necesidad de ser castigado por 

un poder parental y el deseo de ser golpeado por el padre está relacionado con el deseo de ser 

poseído sexualmente de forma pasiva por él. La conciencia moral nace de la superación 

desexualizada del complejo de Edipo. El masoquismo moral es una defensa contra la culpa 

y el superyó punitivo. La conducta debe ser expiada por autoreproches y acciones en contra 

de su propio beneficio (Freud 173). 

 

Cuando la persona se inhibe hacia el mundo exterior y no manifiesta sus componentes 

pulsionales destructivos, los vuelca sobre sí mismo. A menor destrucción manifestada hacia 

el exterior, mayor pulsión de destrucción hacia sí mismo. Sadismo del superyó y masoquismo 

del yo (Freud, 2024, p.175). 

 

La resultante es que hay una mezcla de pulsiones de vida y de muerte con un 

componente erótico que hace que ante el dolor e inclusive la autodestrucción se produzca 

una satisfacción sexual. 

 

Influencia del Edipo, del gran Otro que está representado por la madre, la cultura y 

por el padre-Dios en la religión llevan a la desobediencia y al consecuente castigo. 

 

El vínculo, la función materna y el apego en el masoquismo 

Antes que la sexualidad o simultáneamente con ella, se presenta como factor 

importante, la función materna y específicamente allí, entra en función un principio 
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fundamental: el apego. (Clavel, D. F. 2024). Concepción altamente controvertida que hizo 

que a la publicación “La naturaleza del vínculo entre el niño y la madre” de John Bowlby 

se le añadiera una nota del editor al principio del mismo en el que indica las controversias y, 

además, se publican las críticas de Anna Freud, Max Schur y René Spitz al final del mismo. 

 

La necesidad de establecer relaciones objetales desde la más tierna infancia, ese 

vínculo que se desarrolla entre el bebé y la madre en la mayoría de los casos. ¿Es la madre 

suficientemente buena como diría Winnicott?  

 
“Dice Winnicott (1951) que si la formación del yo es perturbada por un medio ambiente 
materno de sostén inadecuado, los objetos transicionales que aparecen en el desarrollo 
normal de la infancia se convierten en la vida adulta en relaciones sexuales perversas. 
Joel Dor (1987) considera que anteriormente la perversidad se consideraba como un tipo 
de malignidad actuante en el individuo, en algunos de sus actos y en su comportamiento; 
de alguna manera se establecía un juicio moral a cierto tipo de conducta. Dice Dor: Este 
desajuste desarrollado con respecto a las normas se explicaría, en lo esencial, por una 
inmadurez de la persona “fijada” en un estadio de desarrollo cuya postura afectiva se 
convirtió en la ley de su existencia. (p. 63).” (Rosas M. A. 2024). 

 
La expresión función materna es de extracción lacaniana y derivada del 

tratamiento conceptual desarrollado por Jacques Lacan de la función paterna y de 
los nombres del padre, como un factor de importancia fundamental en el Edipo: el 
padre establece la prohibición al incesto tanto para la madre como para el hijo. Por 
función materna se entiende entonces el papel desarrollado por la madre con 
relación a su hijo(a) desde el nacimiento hasta la adolescencia y la forma en que el 
hijo(a) ha representado en su aparato psíquico, consciente e inconsciente dicha 
interacción. Las aportaciones del psicoanálisis en este campo son numerosas y de 
gran importancia. Destacan en primer lugar Sigmund Freud con su teoría sexual, 
Karl Abraham con sus precisiones sobre la etapa oral canibalística, Melanie Klein 
con sus modelos de la posición esquizoparanoide y depresiva, Wilfred Bion con el 
concepto de reverie y de continente y contenido, Margareth Mahler con su 
investigación sobre los procesos de separación-individuación, Donald Winnicott 
con su conceptualización sobre el objeto transicional y la madre “suficientemente 
buena”, Donald Meltzer con desarrollos sobre la base kleniana en fantasía y en el 
proceso psicoanalítico y Jacques Lacan con sus teorizaciones sobre el estadio de 
espejo, el Otro, el deseo, el objeto pequeña a, entre otras.  

El deterioro de la función materna, podría significar un desarrollo 
problemático durante los primeros meses de vida, en la posición esquizoparanoide 
y en las funciones continente-contenido, por lo cual es de esperar un grado de 
deterioro en el procesamiento de la información y tal vez un área psicótica de la 
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personalidad como afirma Bion. ¿Sería posible una valoración del grado de deterioro 
en esta posición y en la función continente-contenido? 

 

El masoquismo y “El proyecto de psicología para neurólogos” 

 

La descarga pulsional se da siguiendo las directrices del principio del placer; sin 

embargo, en el caso de masoquismo no es así.  

Tomaré un concepto termodinámico: la energía libre de Gibbs derivado de la Segunda Ley 

de la Termodinámica, que modernamente puede denominarse Principio de Incremento de la 

Entropía, y que establece que en todo proceso natural se presenta con un incremento de 

entropía, es decir de desorden en el sistema, acción de Thánatos, pulsión de muerte. 

• “…el sistema de neuronas recibe estímulos, desde el elemento corporal mismo, 

estímulos endógenos que de igual modo deben ser descargados. Estos provienen de 

células del cuerpo y dan por resultado las grandes necesidades: hambre, respiración, 

sexualidad. De estos estímulos el organismo no se puede sustraer como de los 

estímulos exteriores, no puede aplicar su Q (eta) para huir del estímulo. Sólo cesan 

bajo precisas condiciones que tienen que realizarse en el mundo exterior; por ejemplo, 

la necesidad de alimento.” [Eros] “Apremio de la vida” Función secundaria. Las 

pulsiones de vida requieren además del alimento, la respiración y la sexualidad, de la 

cercanía del Otro y del establecimiento de vínculos, del apego 

• (P. 341). 

• “Por esto, el sistema de neuronas está forzado a resignar la originaria tendencia a la 

inercia, es decir, al nivel cero” {Entropía, Tánatos} Tiene que admitir un acopio de 

Q  para solventar las demandas de la acción específica. No obstante, en el modo en 

que lo hace se muestra la perduración de la misma tendencia, modificada en el afán 

de mantener al menos la Q   lo más baja posible y defenderse de cualquier 

acrecentamiento, es decir, mantenerla constante”. 

• Barreras de contacto 

• “En cuanto a la función secundaria que demanda el almacenamiento de Q  es 

posibilitada por el supuesto de unas resistencias que se contraponen a la descarga, 

(prácticas de crianza, función materna, apego) y la arquitectura de la neurona sugiere 

la posibilidad de situar todas las resistencias en los contactos, que así reciben el valor 

de unas barreras.” 

• Q (eta) Cantidad (en general, o aquella que tiene el mismo orden de magnitud 

que las cantidades del mundo externo) 

• Q            Cantidad (cuyo orden de magnitud es el intercelular) (Quantum específico 

necesario para cada proceso intercelular) 

•  (fi) Sistema de neuronas pasaderas 

•   Sistema de neuronas impasaderas 
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Ante una madre NO suficientemente buena y un vínculo deficitario no se produce la 

descarga totalmente y queda un quantum, un significante que solicita una solución. El 

restablecimiento del vínculo ante el apego deficitario. El Gran Otro, reverie, la madre 

suficientemente buena y el apego en el masoquismo además de la expiación y la culpa. 

Antes que la sexualidad o simultáneamente con ella, se presenta como factor importante, 

la función materna y específicamente allí, entra en función un principio fundamental: el 

apego. (Clavel, D. F. 2024). Concepción altamente controvertida que hizo que a la 

publicación “La naturaleza del vínculo entre el niño y la madre” de John Bowlby se le 

añadiera una nota del editor al principio del mismo en el que indican las controversias y, 

además, se publican las críticas de Anna Freud, Max Schur y René Spitz al final del mismo. 

La madre suficientemente buena de la que habla Winnicot.  

 

Explicación económica a través de algunos principios termodinámicos. 

 

En “El proyecto de psicología para neurólogos” dice Freud que ante un estímulo 

externo o interno, el flujo de energía interneuronal culmina en una descarga que produce 

placer. ¿Qué sucedió que hizo que el proceso no siguiera el resultado esperado? Al producirse 

la descarga energética se restablece el equilibrio, mismo que en termodinámica se rige por 

El Principio de Le Chatelier-Braun o principio de homeostasis.  

 

En la física, se denomina equilibrio aquel estado, ya sea estable o no, en el que 

ninguna de las propiedades del mismo cambia con el tiempo; en el caso de un equilibrio 

estable, tal circunstancia puede perdurar indefinidamente, aún en el caso de que sobre el 

sistema actúen pequeñas perturbaciones. Por otro lado, si el equilibrio es metaestable, 

cualquier perturbación, por pequeña que sea, alterará la situación de equilibrio. En el caso 

del ser humano, el equilibrio es metaestable y las prácticas de crianza influyen en el mismo. 

 

Es un hecho corroborable por la observación, que todo sistema que se encuentra en 

estado de equilibrio y que es perturbado por un estímulo, tiende en forma espontánea a buscar 

una nueva posición o estado de equilibrio: a través del principio del placer se produce la 

descarga. Sin embargo, además de las pulsiones eróticas y de vida, se encuentran actuando 

las pulsiones de muerte que tienden al reposo absoluto. ¿Qué puede perturbar ese equilibrio? 

Recuerdo haber leído a Fairbang comentando ¿Por qué los niños maltratados no quieren ser 

separados de sus padres? Los niños prefieren estar con sus padres maltratadores. Esto nos 

lleva a preguntarnos: ¿Qué significa ser amado? ¿Qué significa amar? ¿Eso es el amor para 

ellos? ¿El vínculo manifestado en el apego? ¿El masoquismo se presenta por relaciones 

familiares deficitarias? ¿Por una necesidad de apego no satisfecha o satisfecha a través de la 

violencia?  Porque no tuvieron una madre suficientemente buena. 

 

Masoquismo y religión 
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¿Hay una relación entre masoquismo y/o sadismo en los sacrificios humanos y las 

religiones? En la historia de las religiones encontramos el sacrificio humano y diversas 

manifestaciones de acciones que infringen dolor a la persona. Estas acciones pueden ser 

realizadas por la propia persona o por otros pudiendo llegar a rituales de sacrificio religiosos. 

¿Hay relación de estas acciones con el masoquismo, o éste se circunscribe a la perversión 

sexual?  

 

En Grecia los sacrificios humanos eran comunes en épocas arcaicas. En la Ilíada se 

narra el sacrificio de Ifigenia, hija de Clitemnestra y Agamenón antes de partir a la Guerra 

de Troya, para obtener el favor de los dioses. Electra y Orestes matan a su madre y a su 

amante Egisto. 

 

En Roma se desarrollaron en momentos críticos como en las Guerras Púnicas. (López 

L.M. 2016) 

 

En la Edad de Bronce desde el 3300 a. C. hasta 1200 a.C. las religiones celtas 

practicaron sacrificios humanos con fines de halagar a los dioses o de expiación.  

 

En México, siguiendo el mito del Quinto Sol de los teotihuacanos en donde 

Tonacatecutli cita a los dioses en Teotihuacan para que el universo volviera a existir, ya que 

todo estaba inmóvil. Tecucitécatl y Nanahuatzin se ofrecieron para sacrificarse en una 

hoguera, pues esa era la condición para que el universo volviera a existir. A Tecucitécatl le 

otorgan el honor por ser un dios de alcurnia; sin embargo, tiene miedo y rehúsa arrojarse al 

fuego, el turno es de Nanahuatzin, un dios humilde que sin pensar se sacrifica. El sacrificio 

de los dioses y posteriormente de los seres humanos se realiza para que la destrucción del 

mundo y del universo no se lleve a cabo.  

 

Motecuhzoma Xocoyotzin se autoinfringe heridas en el pene con una espina de 

maguey. Tlahuicole, gran guerrero tlaxcalteca, después de dirigir a los mexicas regresa a 

Tenochtitlan y Motecuhzoma le ofreció regresar a Tlaxcala o un puesto de dirigente militar. 

Tlahuicole no aceptó ninguno de estos ofrecimientos y dijo que quería morir sacrificado. 

En la mitología judeo-cristiana el castigo por la desobediencia es muy duro: En la 

Biblia dice:  

“A la mujer dijo: Multiplicaré en gran manera tus dolores en tus embarazos; con dolor 

darás a luz los hijos; y tu deseo será para tu marido, y él se enseñoreará de ti.  Y a Adán dijo: 

Por cuanto obedeciste la voz de tu mujer y comiste del árbol del cual te mandé, diciendo: No 

comerás de él; maldita será la tierra por tu causa; con dolor comerás de ella todos los días de 

tu vida. Espinos y cardos te producirá, y comerás hierba del campo; con el sudor de tu rostro 

comerás el pan hasta que vuelvas a la tierra, porque de ella fuiste.” Génesis 3:14–24 
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También en El Génesis Dios ordena a Abraham que mate a su hijo Isaac y cuando va 

a hacerlo, es detenido. Se prueba la obediencia. En el Corán, el hijo que iba a ser sacrificado 

es Ismael, el primogénito, el más preciado. 

También en el Antiguo Testamento, Jefté mata a su hija pues había ofrecido a Dios 

matar al primer ser que lo recibiera si vencía a los amonitas (Jueces 11:39). También Dios le 

pide a Moisés que ejecute a todos los jefes del pueblo para que su ira contra ellos se apacigüe. 

En el cristianismo y catolicismo la imagen del Cristo crucificado, provoca la 

compasión, admiración e identificación. La autoflagelación se sigue practicando como 

indicación del confesor en el grupo católico del Opus Dei así como los cilicios. 

En la India, el sacrificio humano se sigue practicando a pesar de su ilegalidad.  

Un superyó sádico introyectado a través de la religión y del padre que castiga. El 

deseo de matar al padre en el Complejo de Edipo que requiere expiación. Pero no es 

suficiente, fantasías de niños desobedientes que requieren castigo.  

 

La constitución de un sujeto como resto de otro descompletado. La culpa instaurada 

como castigo a la expresión de la sexualidad y a la desobediencia y la falta del Otro en la 

intersubjetividad: el apego. 

 

En primera instancia el cerebro del ser humano tiene una base genética y se va 

desarrollando a través de las experiencias: 

Las descargas energéticas pulsionales provocadas por estímulos internos o externos 

se ven alteradas por diversas prácticas de crianza: una madre suficientemente buena o no, el 

desarrollo deficitario del apego con ella en la mayoría de los casos, la inscripción de 

significantes que están relacionados con la experiencia de dolor o de abandono cuando la 

descarga energética interneuronal no es posible y se fija como huella mnémica un 

significante. El objeto pequeña a podría ser el restablecimiento del vínculo perdido. La 

angustia señal que insiste y entonces se reproduce la compulsión a la repetición con la pulsión 

de muerte actuante que lleva a la búsqueda del dolor y la humillación. Se reproducen, en 

muchos casos fantasías de castigo por ser infantes desobedientes o se autosabotean los logros, 

la independencia y el alcance de la dignidad. 
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