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Resumen 

Este trabajo presenta el impacto social de un prototipo de hardware para el monitoreo 
remoto de personas con Alzheimer. A través de una aplicación móvil, los cuidadores y 
familiares reciben notificaciones para conocer la ubicación y el estado del paciente en tiempo 
real. Para evaluar el impacto social, se realizó un estudio cualitativo descriptivo, en el que se 
aplicaron entrevistas a cuidadores de personas con Alzheimer. La información obtenida fue 
narrada de manera clara para reflejar sus experiencias. Los resultados muestran que este 
sistema puede ayudar a promover la autonomía y mejorar la calidad de vida de los pacientes, 
además de reducir la carga física y emocional de los cuidadores. 
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La enfermedad de Alzheimer y otras formas de 
demencia afectan de manera profunda la vida de 
quienes las padecen y de sus familias. En 2021, 
más de 57 millones de personas en el mundo vivían 
con demencia, y se espera que esta cifra siga 
creciendo si no se actúa con medidas de apoyo 
eficaces (World Health Organization, 2021). 

Los sistemas de monitoreo remoto basados en 
sensores conectados a Internet y dispositivos 
portátiles ofrecen una forma de cuidar a las 

personas con Alzheimer sin tener que llevarlas 
constantemente a un hospital o clínica. Estos 
sistemas envían alertas automáticas cuando 
detectan caídas, problemas al caminar o cambios 
en los hábitos de sueño, lo que ayuda a evitar 
accidentes graves y reduce hasta un 30 % las 
hospitalizaciones por estos motivos (Shaik et al., 
2025). 

Además, los informes diarios o semanales que 
generan estos sistemas permiten a los cuidadores 
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saber en todo momento cómo está la persona, lo 
cual disminuye el estrés y la fatiga de quienes 
dedican su tiempo a su cuidado (Wang, Chen y Li, 
2022). 

Para que estos beneficios lleguen a todos, es 
importante que sean fáciles de usar y que tengan un 
precio accesible. Los avances recientes en 
telemedicina y sensores vestibles han demostrado 
una alta aceptación entre adultos mayores, siempre 
que la interfaz sea intuitiva y el dispositivo discreto 
(Silva et al., 2024). Los estudios muestran que 
cuando las personas ya están acostumbradas a usar 
teléfonos inteligentes, es más fácil que empiecen a 
usar aplicaciones para controlar su salud. Por eso, 
enseñar a las personas a usar tecnología desde 
temprano puede ayudar a que estos sistemas 
funcionen mejor (García et al., 2024). 

Contexto y justificación social 

El envejecimiento poblacional a nivel mundial 
ha generado un incremento sustancial en la 
prevalencia de la enfermedad de Alzheimer y otras 
demencias. Según la Organización Mundial de la 
Salud, en 2021 existían más de 57 millones de 
personas con demencia, cifra que podría llegar a 
152.8 millones en 2050 si no se implementan 
intervenciones efectivas (World Health 
Organization, 2021). 

En México, el Global Burden of Disease 
proyecta un aumento del 209 % en casos de 
Alzheimer entre 2019 y 2050, alcanzando cerca de 
1,843,049 personas afectadas (Agudelo et al., 
2022). 

En la Figura 1 se compara cómo ha cambiado el 
impacto del Alzheimer y otras demencias en 
hombres y mujeres en México entre 1990 y 2019, 
según diferentes grupos de edad. El impacto se 
mide en Años de Vida Ajustados por Discapacidad 
(AVAD), que indican cuántos años de vida se 
pierden por muerte o por vivir con la enfermedad. 

 
Figura 1. Tasas de AVAD estandarizadas por edad 

para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, por 
grupos de edad y sexo. México, 1990 y 2019. 

El impacto económico de la demencia a nivel 
mundial es devastador. En 2019, la demencia tuvo 
un costo para las economías de todo el mundo de 
US$ 1,3 billones; aproximadamente el 50% de esta 
cifra corresponde a la atención que proporcionan 
cuidadores (World Health Organization, 2021). 
Esta cifra subraya la magnitud del problema y la 
necesidad urgente de desarrollar soluciones que no 
solo mejoren la calidad de vida de los pacientes, 
sino que también reduzcan la carga económica 
sobre las familias y los sistemas de salud. 

La enfermedad de Alzheimer es la forma más 
común de demencia y puede contribuir al 60-70% 
de los casos (World Health Organization, 2021). Su 
progresión degenerativa afecta progresivamente la 
memoria, el pensamiento, la orientación, la 
comprensión, el cálculo, la capacidad de 
aprendizaje, el lenguaje y el juicio, lo que requiere 
un cuidado especializado y continuo que demanda 
recursos humanos y económicos considerables. 

La mayoría de las personas con Alzheimer 
dependen de cuidadores informales, familiares y 
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amigos para sus actividades diarias. Estudios 
señalan que el 78 % de estos cuidadores son 
familiares directos y el 58 % reporta niveles de 
estrés extremo, alteraciones del sueño y riesgo de 
agotamiento físico y emocional (Alzheimer’s 
Association, 2024). 

La carga que enfrentan los cuidadores es 
particularmente preocupante en el contexto 
latinoamericano, donde las redes de apoyo 
institucional son limitadas y la responsabilidad del 
cuidado recae principalmente en las familias. Los 
cuidadores informales dedican unas cinco horas 
diarias al cuidado de personas con demencia 
(World Health Organization, 2021), lo que 
representa un compromiso significativo que puede 
afectar su propia salud física y mental, así como su 
estabilidad laboral y económica. 

El desarrollo de tecnologías de monitoreo 
remoto surge como una respuesta innovadora a 
estos desafíos. Los pacientes usan o llevan sensores 
que recopilan y transmiten datos fisiológicos a los 
profesionales de la salud de manera inalámbrica 
(Shaik et al., 2025), permitiendo un seguimiento 
continuo sin la necesidad de supervisión presencial 
constante. Esta aproximación tecnológica 
representa un paradigma de atención que puede 
transformar significativamente la experiencia de 
cuidado tanto para pacientes como para cuidadores. 

La integración de tecnologías IoT en el cuidado 
de la demencia ha demostrado un potencial 
considerable para mejorar la calidad de vida y 
reducir costos. Los sensores IoT pueden audar a 
prevenir incidentes graves y reducir las visitas a 
emergencias (Kumar et al., 2024). 

La implementación de sistemas de monitoreo 
remoto no solo aborda las necesidades inmediatas 
de seguridad y supervisión, sino que también 
promueve un modelo de atención más inclusivo y 
participativo. Al facilitar la comunicación entre 
pacientes, cuidadores y profesionales de la salud. 

La UNESCO advierte que el 42 % de los adultos 
mayores con demencia carecen de programas 
comunitarios de integración y orientación 
(UNESCO, 2022). 

Ante este panorama, surgen iniciativas 
tecnológicas que buscan complementar la atención 
tradicional y poner al alcance de todos el acceso a 
herramientas de monitoreo. El prototipo 
presentado integra sensores de caída, 
geolocalización, redes de sensores corporales y 
conectividad IoT con procesamiento en la nube. 
Este enfoque híbrido permite identificar incidentes 
críticos en tiempo real. 

Beneficios para la autonomía y calidad de vida 
de los pacientes 

El prototipo ofrece a las personas con Alzheimer 
una mayor independencia al permitirles 
desplazarse con confianza dentro de un área 
delimitada. Como se muestra en la Figura 2 su 
módulo GPS, con precisión de hasta 5 m en 
exteriores y 10 m en interiores, elimina la 
necesidad de supervisión continua, ya que el 
sistema reporta automáticamente si el paciente sale 
de la zona segura (Montesinos, Morales y 
Rodríguez, 2024). 

  
Figura 2. Interfaz para consultar la ubicación 

actual del paciente 
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La preservación de la autonomía personal es 
fundamental para mantener el bienestar 
psicológico de las personas con demencia. El 
sistema de geolocalización no solo proporciona 
seguridad, sino que también permite a los pacientes 
mantener cierto grado de independencia en sus 
actividades diarias, lo que contribuye 
significativamente a su calidad de vida y 
autoestima. 

Dispositivos similares basados en redes de 
sensores corporales (WBAN) han alcanzado 
precisiones de 96.5 % en la detección de actividad 
cotidiana, demostrando que este enfoque 
tecnológico puede verdaderamente expandir la 
autonomía de los usuarios (Zheng, Wu y Weng, 
2025). 

La capacidad de monitoreo continuo y discreto 
permite una evaluación objetiva de las capacidades 
del paciente, proporcionando información valiosa 
para la adaptación de estrategias de cuidado y la 
planificación de intervenciones terapéuticas. Esta 
aproximación basada en datos permite un cuidado 
más personalizado y efectivo. 

Al mismo tiempo, como se muestra en la Figura 
3, la seguridad se ve reforzada por un detector de 
caídas capaz de identificar el 95 % de los incidentes 
simulados y enviar alertas en menos de 2 s; de este 
modo, se minimiza el tiempo de exposición a 
situaciones de riesgo y se evitan hospitalizaciones 
innecesarias (Montesinos, Morales y Rodríguez, 
2024). 

 

Figura 3. Interfaz de una alarma de caída 
 

La detección temprana de caídas y otros 
incidentes críticos representa un avance 
significativo en la prevención de lesiones graves y 
complicaciones médicas. La capacidad de 
respuesta rápida del sistema puede ser 
determinante en la evolución del paciente y en la 
reducción de costos asociados con tratamientos de 
emergencia. 

Además, el uso continuado de sensores IoT en 
el hogar ha demostrado mejorar la calidad de vida 
de pacientes con demencia, al facilitar la 
supervisión de signos vitales básicos y patrones de 
sueño sin entorpecer las actividades diarias 
(Sheikhtaheri y Sabermahani, 2022). 

Gracias a recordatorios personalizados, por 
ejemplo, avisos de medicación o de higiene los 
pacientes mantienen rutinas más estables, lo que 
reduce la ansiedad y los episodios de agitación. 
Revisiones sobre Tecnologías Asistivas Digitales 
resaltan que estas intervenciones promueven la 
participación en actividades cotidianas y preservan 
habilidades funcionales, contribuyendo a un mayor 
bienestar emocional (Schneider, Nißen, Kowatsch 
y Vinay, 2024). 

Asimismo, estudios de involucramiento de 
usuarios (como en el proyecto RADAR‑AD) 
subrayan que el confort y la facilidad de uso de los 
dispositivos aumentan la adherencia y, con ello, el 
impacto positivo en la percepción de calidad de 
vida (Stavropoulos et al., 2021). 

Impacto en el bienestar de cuidadores y 
familiares 

Los cuidadores de personas con Alzheimer 
suelen enfrentarse a una vigilancia constante para 
prevenir caídas o episodios de desorientación. El 
prototipo de monitoreo continuo libera a los 
familiares de esta supervisión presencial 
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permanente, pues envía alertas automáticas solo 
cuando ocurre un evento de riesgo (caída, salida del 
perímetro seguro, cambio brusco de ritmo), lo que 
les permite atender al paciente únicamente cuando 
es necesario (Montesinos, Morales y Rodríguez, 
2024). 

La reducción de la vigilancia constante 
representa un cambio en la experiencia del cuidado 
de los pacientes. Los cuidadores pueden recuperar 
cierto grado de normalidad en sus vidas, 
manteniendo sus responsabilidades laborales y 
sociales mientras aseguran el bienestar de su 
familiar. Esta transformación en la dinámica de 
cuidado puede prevenir el agotamiento y mejorar 
la sostenibilidad del cuidado a largo plazo. 

Estudios externos muestran que la simple 
presencia de sensores en el hogar reduce 
significativamente la ansiedad de los cuidadores, al 
saber que siempre hay un sistema que velará por la 
seguridad de su ser querido (Anwar, 2021). 

La tranquilidad psicológica que proporciona el 
sistema de monitoreo continuo tiene un impacto 
directo en la salud mental de los cuidadores. La 
reducción de la ansiedad y el estrés asociado con la 
preocupación constante por la seguridad del 
paciente puede mejorar significativamente la 
calidad de vida de toda la familia. 

El conocimiento de que existe un sistema de 
respaldo tecnológico permite a los cuidadores 
tomar descansos necesarios sin la culpa o 
preocupación que tradicionalmente acompaña 
estos momentos de respiro. Esta libertad 
psicológica es fundamental para mantener el 
equilibrio emocional y físico de quienes 
proporcionan cuidados. 

El equilibrio entre el cuidado y la vida personal 
contribuye a prevenir el síndrome de burnout del 
cuidador, una condición que puede tener 
consecuencias graves tanto para el cuidador como 

para el paciente. La tecnología actúa como un 
facilitador que permite mantener este equilibrio 
crucial. 

Por último, las intervenciones tecnológicas han 
demostrado un impacto positivo en la calidad de 
vida de los cuidadores: al reducirse tanto el número 
de emergencias no detectadas como las alertas 
falsas, disminuyen las interrupciones del sueño y 
los niveles de estrés crónico asociados al cuidado 
continuo (Ferrero et al., 2025). 

Los cuidadores reportan sentirse más apoyados 
y capaces de mantener una rutina personal estable, 
lo que repercute directamente en su bienestar físico 
y psicológico (Montesinos, Morales y Rodríguez, 
2024). 

La percepción de apoyo y competencia en el rol 
de cuidador es fundamental para mantener la 
motivación y el compromiso a largo plazo. La 
tecnología actúa como un compañero silencioso 
que refuerza la confianza del cuidador en su 
capacidad para proporcionar cuidados seguros y 
efectivos. 

Conclusiones 

Este prototipo de monitoreo remoto para 
personas con Alzheimer demuestra que la 
tecnología puede convertirse en una herramienta 
poderosa para preservar la autonomía y la dignidad 
de quienes conviven con la enfermedad. Al 
permitir que el paciente se desplace con confianza 
dentro de su hogar y reciba recordatorios discretos 
para actividades básicas, se respeta su espacio 
personal y se refuerza el sentimiento de control 
sobre su propia vida. Además, el sistema tiene 
potencial para ser expandido y adaptado a otras 
condiciones médicas que requieran monitoreo 
constante, beneficiando a un mayor número de 
personas con enfermedades crónicas. 

Es importante señalar que estas conclusiones se 
basan en un estudio cualitativo descriptivo, 
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realizado mediante entrevistas a cuidadores de 
personas con Alzheimer. Este tipo de estudio fue 
elegido porque permite comprender a profundidad 
las experiencias y percepciones de los cuidadores, 
más allá de cifras estadísticas. La información 
obtenida se analizó y reportó de manera narrativa, 
lo que facilitó reflejar con claridad las vivencias 
expresadas y mostrar cómo el prototipo impacta en 
la vida real de pacientes y cuidadores. 

En definitiva, este proyecto no solo propone un 
desarrollo tecnológico, sino que sienta las bases 
para un modelo de atención más humano y 
sostenible. Al mismo tiempo que mejora la 
seguridad y calidad de vida de los pacientes, aligera 
la carga emocional y física de los cuidadores, 
brindándoles confianza y tranquilidad. Su 
adopción y adaptación a distintos contextos puede 
contribuir a un futuro en el que las personas con 
Alzheimer vivan con mayor respeto y 
acompañamiento, y en el que las familias 
encuentren apoyo en soluciones innovadoras de 
cuidado. 
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