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Resumen 

 
En el presente estudio se realizó un análisis bibliométrico para mapear el desarrollo 

científico de las aplicaciones móviles en sistemas de monitoreo de variables, analizando 261 

artículos indexados en Scopus (1974-agosto 2025) mediante Bibliometrix. Los resultados 

revelan un campo de investigación dinámico y en rápida maduración, impulsado por la 

demanda de soluciones de telemedicina y salud digital. El dominio está marcado por una 

fuerte interdisciplinariedad, con la convergencia de tres áreas principales: Medicina (18.7%), 

Ingeniería (18.1%) y Ciencias de la Computación (17.4%). Los resultados muestran que los 

desarrollos realizados de aplicaciones móviles para el monitoreo se variables se articulan en 

torno a la telemedicina, enfocándose en dos líneas temáticas principales: el monitoreo clínico 

y fisiológico de poblaciones adultas y mayores, y la promoción de hábitos saludables 

mediante el seguimiento de actividad física y calidad de vida, con un rigor metodológico 

evidenciado por la recurrencia de estudios controlados y de viabilidad. La producción está 

liderada por Estados Unidos y el Reino Unido, con instituciones académico -sanitarias como 
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la  Universidad de Michigan desempeñando un papel central. Emergen tendencias 

tecnológicas hacia la integración de inteligencia artificial e internet de las cosas, mientras que 

áreas como agricultura, ciencias ambientales y ciencias básicas presentan una ba ja 

representación, identificándose como nichos de oportunidad para futura innovación y 

expansión transversal de estas tecnologías hacia nuevos sectores aplicados. 

 

Palabras clave: Análisis Bibliométrico; Estudio Descriptivo; Aplicaciones móviles; Control de 

variables 

El monitoreo de variables mediante 
aplicaciones móviles representa un área de 
desarrollo tecnológico de rápido crecimiento, 
impulsado por la convergencia de avances en 
sensores, conectividad y procesamiento de 
datos. Estas herramientas permiten la captura, 
transmisión y análisis de información en 
tiempo real, facilitando la toma de decisiones 
en múltiples dominios. Su adopción se ha visto 
acelerada por la expansión de la telefonía 
inteligente y el Internet de las Cosas (IoT), que 
han democratizado el acceso a sistemas de 
monitoreo portátiles y asequibles (Li, 
Chaudhary y Zhang, 2022). 
 

La investigación y el desarrollo en este 
campo son inherentemente interdisciplinarios, 
involucrando contribuciones desde la 
ingeniería, las ciencias de la computación y 
numerosos campos aplicados. Este carácter 
transversal sugiere una trayectoria de 
innovación distribuida, cuya evolución y 
patrones de colaboración pueden analizarse 
mediante estudios métricos de la literatura 
científica. Un mapeo bibliométrico permite 
desagregar la producción académica para 
identificar núcleos temáticos, redes de 
cooperación y tendencias emergentes más allá 
de dominios específicos (Chen et al., 2022). 
 

Con el objetivo de cartografiar este 
panorama de investigación de manera integral, 
en este estudio se realizó un análisis 
bibliométrico de la literatura científica 
indexada en Scopus, desde 1974 hasta agosto 

de 2025. Utilizando métodos cuantitativos y 
herramientas como Bibliometrix, se buscó 
caracterizar la producción global, las 
principales áreas de conocimiento implicadas 
y la dinámica temporal del desarrollo 
científico en aplicaciones móviles para 
monitoreo de variables, para proporcionar así 
una visión estructural de la evolución de este 
campo tecnológico. 
 
Métodos 

 
Se llevó a cabo un estudio bibliométrico 

con el propósito de analizar la producción 
científica relacionada con el desarrollo de 
aplicaciones móviles en sistemas de monitoreo 
de variables. Para ello, se utilizó la base de 
datos Scopus (https://www.scopus.com/), 
reconocida por su cobertura internacional y 
por agrupar publicaciones de alto impacto 
indexadas en revistas de corriente principal. El 
periodo de análisis comprendió desde 1974 
hasta agosto de 2025. 

 
La fórmula de búsqueda empleada fue: 

TITLE-ABS-KEY 
(mobile  AND applications  AND in  AND va
riable  AND monitoring  AND systems ) 
 

Se obtuvieron un total de 541 
investigaciones de las cuales se dio la 
restricción de usar solo artículos científicos 
quedando un total de 261 documentos 
(N=261). Para el procesamiento y análisis. Se 
utilizó el ambiente de programación R con la 



 
ISSN 2007-1957 

 

3 
Ejemplar 33. Julio-diciembre de 2025 

librería Biblimetix de Biblioshiny. La 
selección de las fuentes se realizó en función 
de la pregunta de investigación: 

 
 
¿Cuáles son las características, tendencias 

temáticas y evolución de la producción 
científica sobre el desarrollo de aplicaciones 
móviles para sistemas de monitoreo de 
variables? 
 

 

 
Resultados 

 
La distribución de documentos por área 

temática (figura 1) evidencia el carácter 
marcadamente interdisciplinario y 
tecnocéntrico del campo de investigación 
sobre aplicaciones móviles para monitoreo de 
variables. Tres grandes áreas concentran la 
mayor parte de la producción científica: 
Medicina (18.7%), Ingeniería (18.1%) y 
Ciencias de la Computación (17.4%), las 
cuales en conjunto representan más de la mitad 
de la publicación total. Esta convergencia 
tripartita confirma que es un esfuerzo 
sinérgico que requiere innovación en hardware 
y sensores (Ingeniería), desarrollo de software, 
algoritmos e interfaces (Ciencias de la 
Computación) y su validación e integración en 
diferentes contextos, principalmente en la 
atención a la salud (Medicina), tal como se 
describe en el modelo de innovación 
colaborativa para tecnologías sanitarias 
digitales (Kvedar et al., 2014; Piette et al., 
2021). 

 
La presencia significativa, aunque menor, 

de áreas como Ciencias Ambientales (6.9%), 
Bioquímica y Genética (5.3%) e incluso 
Agricultura (5.3%), sugiere que las 
aplicaciones de monitoreo móvil están 
abordando problemáticas más amplias, como 

la salud ambiental (De Nazelle et al., 2011), la 
agricultura de precisión (Kamilaris et al., 
2017) o la bio-monitorización (López et al., 
2020). Este hallazgo corrobora el impacto 
transversal en diversos sectores de la sociedad 
(Xie et al., 2022), lo que apunta a una 
tendencia creciente hacia la hibridación del 
conocimiento y la creación de soluciones 
integradas para desafíos globales complejos. 

 

  
 

Figura 1. Distribución de artículos por campo 

de estudio 

 
 
Respecto a la distribución de términos 

clave (figura 2), el presente análisis revela que 
el campo de las aplicaciones móviles para 
monitoreo de variables se articula 
centralmente en torno a la “telemedicina” 
(término de mayor frecuencia), lo que subraya 
su inserción en sistemas de salud remotos 
como un componente fundamental de la 
atención médica moderna (Bashshur et al., 
2016; Dorsey y Topol, 2016). La investigación 
muestra una clara orientación hacia la 
“población adulta y adulta mayor”, pero 
también cubre etapas como la adolescencia y 
la adultez joven, evidenciando un enfoque 
segmentado por grupos etarios, lo que 
responde a las necesidades específicas de cada 
fase de la vida en el manejo de la salud (Schulz 
et al., 2014; Zhao et al., 2020). 
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Temáticamente, confluyen dos grandes 

líneas: el “monitoreo clínico y fisiológico” 
(con variables como frecuencia cardíaca y 
presión arterial) y la “promoción de hábitos 
saludables”, mediante el seguimiento de 
actividad física, ejercicio y calidad de vida 
(Firth et al., 2019; Müller et al., 2016). La 
presencia recurrente de conceptos como 
“controlled study”, “pilot study” y “feasibility 
study” indica un énfasis metodológico en la 
validación científica, la usabilidad y la 
viabilidad de implementación, aspectos 
críticos para la adopción de tecnologías 
digitales en entornos clínicos reales (Mohr et 
al., 2017; O’Connor et al., 2016). 

 
Asimismo, la aparición de términos como 

“machine learning”, “algorithm” e “internet of 
things”, aunque aún con frecuencias menores, 
señala una tendencia emergente hacia la 
integración de inteligencia artificial y 
dispositivos interconectados para lograr 
sistemas de monitoreo más predictivos, 
automatizados y personalizados (Jiang et al., 
2017; Li et al., 2022). En conjunto, los datos 
reflejan un campo en maduración, que 
trasciende la mera innovación tecnológica 
para consolidarse en la intersección entre la 
ingeniería, la ciencia clínica y la salud pública 
digital, configurando un ecosistema de 
investigación aplicada y traslacional (Kvedar 
et al., 2014; Wang et al., 2021). 

 

 
 

Figura 2. Mapa de frecuencia de palabras 

clave  

 
Asimismo, en la Figura 3 se presentan los 

diez principales países, autores y centros de 
publicación sobre el tema, en donde 
se confirma que el desarrollo de aplicaciones 
móviles para el monitoreo de variables se 
concentra predominantemente en el ámbito de 
la salud digital y la telemedicina. La 
producción científica está liderada por Estados 
Unidos, seguido del Reino Unido, tal como se 
ha documentado en revisiones 
bibliométricas recientes (Chen et 
al., 2022; Tran et al., 2021).  

Destacan instituciones académicas clave, 
como la Universidad de Michigan, reconocida 
por sus contribuciones en 
investigación translacional en mHealth (Kum
ar et al., 2022), lo que corrobora que esta área 
es impulsada principalmente por la 
colaboración entre el ámbito académico y el 



 
ISSN 2007-1957 

 

5 
Ejemplar 33. Julio-diciembre de 2025 

sanitario. La afiliación mayoritaria de los 
autores a universidades, facultades de 
medicina y centros de ciencias de la salud 
refleja un fuerte vínculo con la 
investigación traslacional, con implicaciones 
relevantes para la salud pública y el monitoreo 
de enfermedades crónicas (Bhavnani et al., 
2016; Steinhubl et al., 2015).  

 
 

Figura 3. Principales descriptores (ID), países 

de afiliación (AU_CO) e instituciones (AU_UN) 

en la muestra bibliográfica 

 
 
Conclusiones 

 
Este análisis bibliométrico ha permitido 

cartografiar el panorama de investigación 
sobre aplicaciones móviles en sistemas de 
monitoreo de variables, revelando un campo 
dinámico, en rápida maduración y con un 
carácter marcadamente interdisciplinario. Se 
confirma que el núcleo de la investigación se 
sitúa en la intersección entre la Medicina, la 
Ingeniería y las Ciencias de la Computación, 
reflejando que el desarrollo de estas soluciones 
tecnológicas es, ante todo, un esfuerzo 
colaborativo que requiere conjugar innovación 
en sensores y hardware, desarrollo de 
algoritmos y software, y validación clínica 

para su integración efectiva en los sistemas de 
salud. El dominio temático está claramente 
anclado en la Telemedicina y la salud digital, 
con un enfoque principal en el monitoreo 
clínico de poblaciones adultas y el fomento de 
estilos de vida saludables, aunque se observa 
una expansión hacia áreas como las ciencias 
ambientales y la agricultura. 

 
La producción científica, liderada por 

Estados Unidos y el Reino Unido y centrada 
en instituciones académico-sanitarias, 
evidencia una clara orientación hacia la 
Investigación traslacional. El énfasis 
metodológico en estudios controlados, pilotos 
y de viabilidad subraya una fase de desarrollo 
que ha superado la mera propuesta tecnológica 
para buscar evidencia sólida sobre usabilidad, 
efectividad clínica y sostenibilidad en 
entornos reales. Asimismo, la aparición de 
términos como Machine learning e Internet of 
things señala la frontera emergente del campo: 
la transición hacia sistemas inteligentes, 
predictivos y altamente personalizados. 

 
Finalmente, el análisis identifica Áreas de 

oportunidad estratégicas. La baja 
representación de subáreas como Ciencias de 
la Tierra, Matemáticas, Física y, de manera 
crítica, la Agricultura (con solo un 5.3% de las 
publicaciones), sugiere nichos con alto 
potencial para la innovación. La aplicación de 
principios de monitoreo móvil a desafíos como 
la agricultura de precisión, la gestión de 
recursos naturales o la bio-monitorización 
ambiental representa una vía prometedora para 
diversificar el impacto de esta tecnología más 
allá de la salud humana, consolidando su papel 
como una herramienta transversal para la 
ciencia de datos aplicada y la solución de 
problemas complejos en la sociedad del siglo 
XXI. 
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